Indice

INEEOUZIONE ... 1
331 0) e Ye s o U 5

PRIMA PARTE. LO STATO DELLE SCIENZE

DELLA MENTE E DELLA CLINICA .........ooitiiititieeiteite sttt 7
Capitolo 1. La psichiatria biologica e i SUOT CFItICI..............cc.cooovverrerrririeieiecieen. 9
La scoperta casuale dei farmaci psiCOAttIVIL.....vvuvvrereriieeiririiieseseee e 10
La psichiatria biologica come ideale SCIentifico ..........ouuevvvveeeeeeieieerererieiereeeesiein. 11
I critici del paradigmna Diologico .............coveeevieeeeiisioiieeeieicieeeeriee et 12
La nuova frontiera della psichiatria biologica: I'immunopsichiatria .............c.cccoovueunenee. 16
La psicofarmacologia e la psichiatria biologica...........cccvviiiiiiiiiiiiiccccceee. 17
E gli antipsicotici quanto fUNZionano? .............c.ceeevieevieeveeeeieieeeeeeee oo 20
Lultima tentazione: drogare il cervello delle persone
€O diStUDI PSICRICE w.v.vveieivvviieceeevcce ettt 20
BIbLIOGIATIA. cvve.vievveevieiictieete ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt et e reereans 23
Capitolo 2. Le neuroscienze e la filosofia della mente................c..cooooovriirrinrinnnn. 27
LLe NEUTOSCIENZE ...t 27
1] riduzionismo, la tendenza fondamentale nella scienza del cervello .............un......... 27
LeDoux ripensa I'amigdala € [a pasra..............oeeeeeeveveevsisiesssieeeseeses e, 30
Damasio ripensa emozions € SENHMENLL ..........cucvourvueeeirsieeisisisieesieseestes et 31
Kandel per I'unita tra biologia e psicOlOgia...........vveveveevesirisesiseesesseeee e, 33
Anche la neurologia & in MOVIMENLO .............c.cccovevvvseiriieeeerevissiessesiseesesissisesisans 34
Per concludere sull'attuale stato delle neuroScienze ........cuouvvvvvivvevivisisriirieseiernin, 34
La filosofia della MENTe........c.ovuivririiricece e 35
Comportamentismo, neopositivismo logico, filosofia analitica .................cevevevveen... 35
Dal comportamentismo analitico all’'identita mente-cervello ............omvorovnnennnn. 37
Riduzionismo fisicalista e materialisno elimingtivo............cceveveeeeeeveveieieieieieieieieenn, 39
Conclusioni sulla filosofia riduzionista, con una nota sulla filosofia
della Psiconeuroendocrinoimmunologia............ccccveveveveveverererereerereeeeeeeeeereevevenans 42
La filosofia della Psiconeuroendocrinoimmunologia ...................cccoeeeeeeeeereranann. 43
BIDHOGIANIA. ..ttt 46



X INDICE

Capitolo 3. Le tradizioni psicologiche .................cccocooovriniiinniniiies 51
La psicoanalisi contemporanea critica verso la tradizione
e aperta alla CONtaAMINAZIONE ..........ocvevivivereiiiscieteiiete ettt 51
La spinta critica e trasformatrice della “terza ondata” (¢hird-wave) del cognitivismo .......56
Tracciare Un f1lo TOSSO ..v.vvivriiveieiieieieiieiee et 59
William James e Pierre Janet: le relazioni psiche-cervello-corpo
e l'unitd di medicing € PSiCOLOZIA ..........vvuveveseeirisisiseeesetee e 59
La complessita in psicologia: Jung € BateSon .........c.ccccvvevrveveiirevereriieeereeeeeeseenne, 62
Jung, innovazioni nella teoria e nella pratica terapeutica
(COM UNA YAV TACCHIA) ... 62
Gregory Bateson: la mente come relazione ...........oovovivervvovivissrsvisisississsisssssisisssnsns 67
Reich, Perls, Fenichel, Fromm, Vygotskij, Lurija: il corpo e la societa
I UNA VISIONE UNIEATIA 1.vevvverieeinietietesietesietesieteie e tetestestetestesessetessesessesessessesestesensesensenesns 70
Franz Alexander, un nuovo paradigma per la psicologia e la medicina.......................... 77
La centralita delle prime fasi della vita: da Bowlby e Winnicott
AllTANT FESEATCH ..vviee e 84
CONCIUSION 1.1t 86
BIDHOGIATIA. ...ttt ettt 87

SECONDA PARTE. COME FA UNO STATO MENTALE A INFLUENZARE
LA BIOLOGIA E VICEVERSA? ..ot eeeeeeee e ees e tes s sseeees 93

Capitolo 4. Psiche e sistemi biologici.

Le vie della comunicazione bidirezionale...................cccccooovromrrinioierinisieen, 9
Che oS’ 12 PSICRE? ...t 95
Alcuni punti fermi sulla psiche .........coooovvivieiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 97
Le vie di comunicazione bidirezionale tra la dimensione psichica
€ qUEIA DIOIOGICA ... 98
Quali vie segue un fenomeno psichico per produrre modificazioni
biologiche? La neuroinfiammazione indotta dallo Stress...........covvrvriririerririririnen, 103
BIBHOGEA 1A ...evvevieeiicvieti ettt ettt ettt ettt ettt ettt et e ettete et e eraen

104

Capitolo 5. Gli stati psichici si traducono

in molecole biologiche: le prove .............c..ccccoocovvoriiiieieieieiceceeieeee e, 109
LU EPIGENETICA 1. vttt ettt ettt 109
I marker molecolari delle avversita nella gravidanza e nelle prime fasi della vita......... 111
Le avversitd nell'infanzia ...........cccccoveiiviveveiiieeeeiieeetecee et 114

I marker molecolari che indicano la persistenza delle avversita
nell infanzia nel 1eSt0 AEUA Vita............ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 115
Trasmissione epigenetica del trauma inter e transgenerazionale ............ccoovvvvvvvnnn. 116
Stati psichici, disturbi psichiatrici e influenze sulla biologia ............ccccccoevevereieirrnnnnn. 118
La solitudine e l'isolamento SOCIale .............coovvviveevieeieieieiesieeseeieeeeeeveveinn, 118
Avversita, conflitti interpersonali e disuguaglianze SOCIalL .............ovvvvvvvvevevevevvvnnnn. 121
Depressione € altri disturbi PSIChIAITIC .......couvuvveeesesieeeseeisee e 123
Un ulteriore ordine di prove: lo stress riduce l'efficacia del vaccino .......................... 126
Efficacia biologica della psicoterapia e degli interventi mente-corpo ............ccoveveneee. 127

Reversibilita della segnatura epigenetica e regolazione dei mediatori
dell'infiammazione attraverso interventi psicologici € mente-corpo .........owvvvvnrnvnnen. 127



INDICE

CONCIUSION 1ottt ettt et et et et et et et eeeeeeeesenenaes
BIbHOGIA 1A ... vttt

Capitolo 6. Stati biologici e disturbi psichici: le evidenze..................c.coooeornn.

Dal corpo alla MENTE ......cvvveieieieiiieeeeveie ettt
INUEFIZIONE ..ttt
Il cibo modulatore epigenetico delle cellule immunitarie e cerebrali..........................
La nutrizione come terapia in psicologia € pSichiatvia .........oevvvnvvsiorniesirsinens
Nutraceutici e integrators AliMENtarL ...........cocovvvieerevevisererieiseiesesisisesesssssssesessissesons
ATHVIEA FISICA ovvviviveveiiievee ettt bbb
Ambiente fiSico € SAIULE MONLALE .............c.covveveivievieisieeieieeeieieeeeeieeeei e,
Calore, cervello € SEAtE PSICHICT .......c.cveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
Rumore, cuore € amigdala..................cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Inquinamento Aell'Aria ................c.coceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Lesposizione al verde e al silenzio, una terapia psichica formidabile .........................
Interventi fisici con effetti mentali........coovveeiriieeeiiieseee e
Lazione sul corpo in PSiCOLEraPia........covevvserrvirieeisiissisisieiisissessssisissesessissese s,
Neuromodulazione su base fisica con effetti PSICHIC.........oveeveeveeeeeeeeeeeeeeirerinnn
CONCIUSION 1111ttt

331 0) e Ye s USRS

TERZA PARTE. ASSESSMENT E TRATTAMENTO PSICOLOGICO
E MEDICO CONGIUNTO ........ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo e s eee e es s s e

Capitolo 7. Assessment psicologico e biomedico congiunto.................cccccooon.....

Diagnosi medica € pSichiatrica..........cccocviiviveieiiireieieiiieietiee et
Siamo dentro un processo di crisi globale con aspetti catastrofici
per la societa e per la psiche individuale ............ocoeevevoiiieieiiieeeiiceee e,
A completare il quadro, la rivoluzione tecnologica in cOrso..........covvvevererririererriirenann,
Un parziale e succinto atlante della sofferenza contemporanea..............cccevevevevnen..
Iperconnessione € SOIUAINE ..............ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Liberalizzazione del sesso e ritiro dalla pratica della sessualita .............oovvvvvvvnvnnnn.,
D eclino culturale del patriarcato e diffusione dei valori maschili
di concorrenza, supremazia e successo che schiacciano le donne
€ le minoranze SesSUAli € di GENETE ........vcvvvvvveiesreirisisieisesee s
Societd dei consumi e mondo compulsivo: il dilagare delle dipendenze.......................
Crescita della ricchezza delle nazioni e aumento al loro interno
della povertd € della Precarietd...............ccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiereern,
Smisurata possibilita di accesso alla conoscenza
e declino delle funziont COGQHItIDE..............coevveeeeeeeeseieeeeeeeeeeeeeie e,
Bugie, veritd, percezione di 56 € SALULE ..........coovveeeveierissieieieesiee s,
Un modello di valutazione integrata del paziente ..........coccovvviereniriecnsnieeeseen,

BIDIHOGIALIA. 1.vvevvevieviesietieetet ettt ettt et ettt te e reere s

Capitolo 8. Programma di cure integrate con esempi clinici................ccocoovrunnn.

Giovanna, la depressione maggiore di tipo Cronico.........coveveveiirerereiirerereiieeernan.
Commento delle analisi ematiche e inquadramento diagnostico ...........c.ecevvvnennnn,
Trattamento terapeutico integrato PrOPOSLO.......cccuivieiseeeieiseresesessesssesssssesssesesesesssens



XII INDICE

La Prescrizione galenica ...........ovvvvvoviviveieirisisisisississesesssiessssssss s 202
Risultati dopo due mesi di trattamento integraro ..............cucvceeceeeeeeeeeeerereeennn, 203
Risultati dopo otto mesi di trattamento .. ........ovvevveveieiseesieisieeesiesesss s, 204
Carlotta, ansia e disturbo di PANICO ......cevvvrvieririeeiiere e 205
Inquadramento diagnostico e trattamento terapeutico integrato proposto ................. 207
Risultati dopo due mesi di trattamento integrato ...............cccceeeeeeeeereerererennn, 209
Risultati dopo tre mesi di trattamento integrato..............ccuueceeeeeeeeeeeeeerererennn, 211
Una conclusione che & Un’apertura..........coceueerueueeeeeeiueeeeieieeeeeeeeeeeseeesesseesssessasenans 211
BIDHOGIATIA. 1+ttt 213
Conclusioni. E il tempo del cambiamento.................ccccocooovvvieieioiieieieern. 217
11 contesto attuale & segnato da fenomeni epocali...........cccovvevevererriierereiiieeiienen, 217
La psicologia e la psicoterapia all’altezza della sfida............cocooooveiiiiiiiiice, 220
L0 FToTes 21 e TSSO 222
Appendice. La teoria polivagale. Una teorizzazione sbagliata
su un circuito nervoso di grande rilievo...............cocoocovvreriiiniei 223
Lerrore fondamentale ...........covevieevieieieiieieieieiee e 224
Lo psicologo, un meccanico del servofreno vagale ...........ccooverieeinieirieinicsieeienes 224
La struttura della teoria polivagale ............cccoeveveveveiiiriieieieeeeeieee e 225
Critica delle proposizioni principali della TPV..........cccovuiiuimiiceiieecececccea. 226
Levoluzione del sistema nervoso autonomo: non ¢'é traccia nella letteratura
scientifica delle affermazioni di POrges ............cucceeeeeeeeeieeieeeeeeeeeeeeeveverenns 226
Linnervazione del cuore non solo non é gerarchica,
ma simpatico e vago sono interconnessi anche anatomicamente ..........cc.vuvuveveveveerenn. 226
La regolazione vagale ha bisogno del Simpatico ..............ocvmvvnvcvnecrnirnesssssrninn, 227
La regolazione dell’ infiammazione ha bisogno sia del vago sia del simpatico.............. 228
1l freezing non é determinato dal vago rettiliano............oovevcviviveevveeririrssieiirsein, 228
Infine, sull evoluzione del Corvello............oouvmmvmvvieieiieiieeeieeeeeeieeeereeieeesereeninns 230
La manipolazione vagale: applicazioni cliniche............cocovevieirierierieseseeees 232

BIBHOGIALIA. ..ttt 234



