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vii

Presentazione dell’edizione italiana

La Medicina è un’Arte, che si esprime ogni giorno nell’atto di 
chinarsi - con vera dedizione - verso la persona malata, ma che 
si fonda su solide basi metodologiche, e di conoscenza. Coloro 
che si accostano alla Medicina, o che la coltivano negli anni, 
richiedono pertanto strumenti efficaci per l’apprendimento e 
l’aggiornamento. Il Kumar & Clark’s è senz’altro una risorsa 
preziosa in tal senso.

Quando il Dr. Nicola Piccin mi propose di curare l’edizione 
Italiana del Kumar & Clark’s Clinical Medicine, accettai la pro-
posta subito, con entusiasmo. Eravamo in piena emergenza 
pandemica, e nessuno di noi poteva prevedere cosa il futuro 
gli avrebbe riservato. Ebbi la possibilità di analizzare il testo 
originale della decima edizione, e restai colpito dal fatto che 
citasse già - e descrivesse - il nuovo morbo pandemico tra le 
malattie infettive respiratorie, a testimonianza di un livello di 
aggiornamento eccellente. Devo tuttavia chiarire in maggior 
dettaglio perché il Kumar & Clark’s Clinical Medicine mi è pia-
ciuto. Sufficientemente conciso, esso fornisce le informazioni 
e le nozioni realmente essenziali per lo studente di Medicina e 
per il clinico. Include un’appropriata descrizione della terapia 
farmacologica delle principali condizioni morbose di interesse 
medico, adeguata al livello di un laureando in Medicina, ma tal-
mente aggiornata da rappresentare una guida di assoluta uti-
lità anche per il medico già impegnato nell’attività clinica. Non 
trascura di richiamare - nelle linee essenziali - la fisiopatolo-
gia delle principali malattie internistiche. Ho trovato i numerosi 
richiami di anatomia, fisiologia e biochimica, invero utilissimi 
per l’aggiornamento di temi che lo studente affronta negli anni 
di studio precedenti.

Emerse pertanto potente l’idea di mettere a disposizione 
anche degli studenti di Medicina italiani un testo snello, pragma-
tico, moderno, sul quale si sono formati per decenni gli studenti 
del mondo anglosassone. Preservando la metodologia propria 
del nostro approccio, quella che insegniamo nelle nostre aule, 
che è basata in primis sull’anamnesi, quindi sull’esame obiet-
tivo, e solo successivamente sull’effettuazione di indagini dia-
gnostiche mirate. Nasce così questa edizione Italiana di Kumar 
& Clark’s Medicina interna. Frutto di un lavoro immane e bel-
lissimo, che ha assorbito tutto il mio tempo libero e tante ore 
di sonno, e che è stato per me un’occasione straordinaria di 
aggiornamento e rivalutazione critica della mia cultura medica. 

Un lavoro di curatela che si è fondato sull’attenta e accurata 
traduzione di un gruppo di 30 giovani Colleghi e Allievi, con i 
quali, tutti, ho condiviso con entusiasmo la vita di ospedale e il 
percorso universitario. Mi piace sottolineare quanto la versione 
Italiana di questo testo sia stata il frutto di una revisione unita-
ria, attenta ad una costruzione lessicale corretta e finalizzata a 
favorire una rapida comprensione dei concetti espressi, che è 
alla base di un efficace apprendimento. A questo scopo, l’affi-
damento della responsabilità a un singolo Curatore si rivelerà, 
credo, una scelta premiante.

Il testo Kumar & Clark’s Medicina interna è dotato della suf-
ficiente versatilità per poter divenire un riferimento in Italia, non 
solo per lo studente di Medicina e Chirurgia, ma anche per il gio-
vane medico in formazione, e potrà supportare sia il medico di 
medicina generale che lo specialista in altre discipline a restare 
al passo con le conoscenze. La versatilità di questo testo a 
mio avviso implica anche una duttile collocazione nell’ambito 
dell’attuale Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, per la pre-
parazione senz’altro dell’esame di Medicina Interna, ma anche 
di quelli che compongono la Patologia Medica sistematica; 
peraltro, gli ottimi contenuti di semeiotica sono importantissimi 
per legare i due insegnamenti della Metodologia Medica e della 
Medicina Interna, che sono oggi temporalmente molto distanti 
nel piano di studi. Sono pertanto certo che Kumar & Clark’s 
Medicina interna accompagnerà lo studente durante tutto il suo 
percorso di studi clinici, dalla Semeiotica alla Clinica e Terapia 
Medica.

Desidero ringraziare la Casa Editrice Piccin per avermi ono-
rato affidandomi il compito di curare questo testo. Ringrazio 
la Dott.ssa Cecilia Allegri per l’efficacissima e cortese collabo-
razione alla redazione del libro ed i Traduttori per aver rispo-
sto con serietà ed impegno alla mia proposta. Ringrazio i miei 
Maestri e i miei Genitori per avermi insegnato l’Etica Medica, 
che passa per la dedizione completa al lavoro ed all’attività cli-
nica. Ringrazio infine mia moglie Carmen e i miei figli, Vincenzo, 
Salvatore e Assunta Carla, per tutto il sostegno che mi hanno 
donato, e che non mi è mai mancato in questi ultimi, difficili anni 
di grande impegno.

Emanuele Durante Mangoni
2024
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ix

Dopo 35 anni e nove edizioni di Kumar & Clark’s Clinical Medi-
cine, abbiamo sentito che era giunto il momento di offrire alle 
generazioni più giovani questa decima edizione. Il libro è stato 
descritto come il “gold standard, la guida completa alla medi-
cina interna” ed è utilizzato nella maggior parte delle Facoltà di 
Medicina di tutto il mondo. Questo non sarebbe stato possibile 
senza la dedizione e l’esperienza dei nostri Autori e specialisti, 
che hanno scritto, nel corso degli anni, molti capitoli. Questa 
decima edizione mantiene senza dubbio l’elevato standard 
delle precedenti. 

Quando abbiamo iniziato a scrivere il libro, molti anni fa, 
il nostro obiettivo era quello di produrre un libro di Medicina 
completo, che fornisse solide basi scientifiche per compren-
dere i meccanismi delle malattie. Questi presupposti si sono 
rivelati preziosi per i giovani studenti, i medici e gli operatori 
del settore sanitario. Il testo contiene informazioni e dettagli 
sufficienti per essere di grande aiuto nella cura quotidiana 
dei pazienti negli ospedali, negli ambulatori e sul territorio. 
Viene utilizzato sia dai medici che dai professionisti dei set-
tori affini alla medicina. Farmacisti e infermieri professionali 
stanno ora assumendo un ruolo più importante nella cura dei 
pazienti e il Kumar & Clark’s è il libro utilizzato da molti di que-
sti professionisti come fonte di informazioni mediche basate 
sull’evidenza. 

Nel corso degli anni, per mantenerci aggiornati e stare al 
passo con i tempi, abbiamo viaggiato in tutto il mondo, visitando 
molti Paesi e mantenendo amicizie solide e durature. Questo ci 
ha permesso di conoscere i diversi sistemi didattici, insieme 
ai diversi modi in cui viene praticata la medicina. Il risultato è 
stato la produzione di un libro di testo pensato per un “medico 
del mondo”. Ciò è oltremodo importante, poiché, come oggi si 
può viaggiare velocemente, così anche le malattie si diffondono 
con facilità e rapidità, come abbiamo sperimentato nelle recenti 
epidemie. I membri del nostro International Advisory Board ci 
hanno pertanto fornito molti suggerimenti utili. 

Abbiamo accolto tanti consigli, e anche qualche critica (!), 
dai nostri lettori, affinché questo testo rappresenti un riferi-
mento completo, oltre ad essere pratico e facile da consultare. 

Siamo molto lieti di dare il benvenuto ai nuovi Curatori di 
questa edizione, che attualmente ricoprono incarichi clinici e 
svolgono attività di ricerca. Hanno prodotto un libro con un 

approccio leggermente diverso, ma mantenendo comunque gli 
elevati standard delle edizioni precedenti. 

Un sentito grazie anche a tutti i nostri lettori e amici in tutto 
il mondo. È anche merito loro se questo libro si è sviluppato nel 
corso degli anni e senza dubbio continueranno a supportarci 
nelle prossime edizioni. 

Infine, una nota personale: abbiamo entrambi enormemente 
apprezzato il tempo trascorso come Autori e Curatori di Clini-
cal Medicine. È difficile credere che, 35 anni fa, alcuni di noi 
si siano seduti per pensare e progettare un nuovo manuale di 
medicina. Ci siamo sforzati di produrre un libro innovativo, ricco 
di colori, tabelle e algoritmi, trasformando i vecchi testi seriosi 
in un volume vivace, facile da studiare e da usare. Raccogliere 
le informazioni mediche corrette per ispirare la prossima gene-
razione di giovani medici è stato un lavoro molto impegnativo, 
ma anche un’enorme responsabilità. Vorremmo ringraziare tutti 
coloro con cui abbiamo avuto il piacere di collaborare nel corso 
degli anni, in particolare il personale della casa editrice Elsevier, 
che ha lavorato instancabilmente con noi per realizzare i libri.

Parveen Kumar e Michael Clark 

Il Dottor Michael L Clark e la Prof.ssa Parveen J Kumar in occa-
sione della pubblicazione della prima edizione di Clinical Medi-
cine nel 1987.

Presentazione della decima edizione
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xi

Prefazione alla decima edizione

“Ci deve essere una buona ragione per scrivere un nuovo libro 
di medicina quando ce ne sono già molti sul mercato”. Così 
iniziava la prefazione della prima edizione di Clinical Medicine, 
pubblicata più di 33 anni fa. Curato dalla Prof.ssa Parveen 
Kumar e dal Dottor Michael Clark, il Kumar & Clark’s è diventato 
sinonimo non solo di un libro di testo di medicina, ma anche 
del binomio di eccellenza e accessibilità che i Curatori vole-
vano fornire. Il loro desiderio di raccogliere tutte le informazioni 
necessarie agli studenti e ai medici è stato da allora l’ambizione 
trainante delle varie edizioni: “trovare un equilibrio tra i nuovi 
entusiasmanti sviluppi nella ricerca medica e la grande quan-
tità di conoscenze consolidate che devono essere assimilate... 
in modo che la gestione della malattia possa basarsi su solidi 
principi fisiologici”. 

Il libro è diventato un best-seller internazionale del settore 
e ha svolto un ruolo cruciale nella formazione di una genera-
zione di medici - compreso un nuovo team di Curatori, onorati 
di essere cresciuti grazie al lavoro di questi giganti della medi-
cina. Subentrare a loro è un onore e una grande responsabilità, 
e siamo grati per l’eredità che hanno lasciato e per il loro con-
tinuo sostegno e contributo durante la produzione dell’attuale 
edizione. 

Il Kumar & Clark’s ha sempre cercato di colmare il divario tra 
i testi introduttivi di base e le opere di riferimento più ampie, per 
riuscire ad essere allo stesso tempo un’opera comprensibile ed 
esaustiva. Il ritmo con cui la scienza medica continua a svilup-
parsi è sorprendente. L’attuale generazione di giovani medici 
e studenti universitari deve fornire cure di alta qualità incen-
trate sul paziente, nel contesto di un sempre maggior numero 

di ricerche mediche, con pazienti che presentano diverse mor-
bilità e assumono di conseguenza più farmaci, con continue 
disuguaglianze sociali in tutto il mondo e una cultura medica 
che si aspetta che i medici lavorino in team, colmando il divario 
tra le specialità tradizionali e le divisioni professionali. 

Per questo motivo, abbiamo introdotto nell’attuale edizione 
una serie di nuovi capitoli che forniscono ai lettori gli strumenti 
per affrontare tali nuove sfide: Geriatria, fragilità e multimorbidità 
(Cap. 6), Oncoematologia (Cap. 8) e Salute maschile (Cap. 31). 
In alcuni casi abbiamo suddiviso capitoli più ampi per mettere 
in evidenza condizioni che spaziano oltre i tradizionali confini 
delle sottospecialità, ma richiedono un approccio congiunto: 
Sepsi e trattamento delle infezioni batteriche (Cap. 3), Malattia 
tromboembolica venosa (Cap. 20), Ipertensione arteriosa (Cap. 
22) e Patologie di interesse internistico in gravidanza (Cap. 29). 

Abbiamo incluso nuovi contenuti sulle abilità cliniche all’i-
nizio della maggior parte dei capitoli, per cercare di rispettare 
gli obiettivi storici di questo libro: portare le scienze cliniche a 
sostenere i problemi vissuti dai pazienti nella pratica medica 
quotidiana. Ci auguriamo che i lettori imparino non solo a fare 
delle anamnesi generiche ed eseguire esami fisici di routine, ma 
a variare il proprio approccio in base alle peculiarità del singolo 
paziente. 

Speriamo che questa edizione vi sarà utile nei vostri sforzi 
per apprendere e praticare la medicina. Inviateci pure i vostri 
suggerimenti: ci aiuteranno a fare in modo che questo libro 
continui a soddisfare le esigenze dei suoi lettori.

Adam Feather, David Randall e Mona Waterhouse
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xii  Prefazione alla decima edizione

COME USARE QUESTO LIBRO

Con la finalità di soddisfare le esigenze dello studente che si 
avvicina alla patologia medica e, allo stesso tempo, di quello più 
maturo, che approfondisce i temi propri della clinica medica, il 
testo tratta in maniera sistematica le malattie dei singoli appa-
rati e le diverse sottospecialità mediche.

I capitoli iniziano offrendo un approccio specifico alle com-
petenze cliniche di base, come l’anamnesi e l’esame obiet-
tivo. Abbiamo cercato di identificare le competenze generiche 
applicate alla specialità in questione per incoraggiare i lettori 
ad adottare l’approccio utilizzato dagli esperti del settore, in 
modo che vengano poste domande pertinenti e si ricerchino 
attentamente i segni obiettivi più importanti. 

La maggior parte dei capitoli fornisce richiami di anatomia e 
fisiologia degli organi in questione, prima di affrontare le singole 
condizioni morbose. All’interno del testo: 
•	 �I sottotitoli rosa precedono singole condizioni morbose
•	 �I sottotitoli verdi introducono il background scientifico del-

la condizione (ad es. “Eziologia” o “Caratteristiche cliniche”) 
•	 �I sottotitoli arancioni designano i temi più strettamente cli-

nici, come “Indagini diagnostiche” o “Trattamento”. 

I box sono classificati in base al tipo di informazioni che forni-
scono e sono designati dai seguenti simboli: 

  Gestione delle emergenze 

  Informazioni cliniche 

  Diagnosi differenziale 

  Procedure pratiche 

I box “Emergenze” sono in rosso.

Prescrizioni

Per tutti i farmaci abbiamo utilizzato i nomi generici internazio-
nali raccomandati (rINN). Per alcune malattie in cui è richiesta 
una particolare formulazione di un farmaco, viene indicato il 
nome commerciale. L’ortografia dei farmaci segue la nomen-
clatura internazionale.  

I dosaggi più comunemente utilizzati nella pratica clinica 
sono stati forniti ogni qualvolta ritenuto appropriato, ma racco-
mandiamo a tutti i lettori di verificare i dosaggi esatti nei rispet-
tivi formulari nazionali.

Unità di misura

In tutto il libro abbiamo utilizzato le unità di misura comune-
mente impiegate in Italia. A volte, per maggiore chiarezza, 
abbiamo utilizzato anche le unità del SI e fornito un fattore di 
conversione. 
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