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Presentazione
dell’edizione italiana

La formazione del medico chirurgo ha visto negli ul-
timi decenni il progressivo superamento di distanze tra
la prima e la seconda parte del corso di laurea con un
parallelo avvicinamento delle discipline biomediche a
quelle clinico mediche e chirurgiche, in un processo di
integrazione che ha portato a riconoscere come precli-
niche discipline quali 'Anatomia Umana (ma anche ad
es. la Fisiologia Umana e la Patologia Generale), vista
la loro importante diretta propedeuticita alla pratica
clinica.

Questo percorso ha rafforzato l'esigenza di testi che
colleghino sempre piu le conoscenze della condizione
normale alle alterazioni patologiche riscontrabili nel pa-
ziente, testi a cui ¢ richiesto di essere in armonia con il
livello di formazione raggiunta dallo studente allorché
vengono proposti e di rimanere nel tempo una valida
fonte di consultazione per la professione.

Per dare risposta a questa esigenza un gruppo di col-
leghi Anatomisti, che colgo qui l'occasione per ringra-
ziare, ha aderito con entusiasmo al progetto editoriale
di traduzione della quinta edizione del Netter’s Clinical
Anatomy, mettendo a disposizione la propria cultura e
formazione medico chirurgica e anatomica per offrire
alle nuove generazioni di medici chirurghi un testo che
affiancasse alla descrizione morfologica e funzionale
dell’Anatomia Umana le principali correlazioni cliniche.

Pilastro del testo ¢ l'iconografia di Frank Henry Net-
ter, la cui importanza e stata ricordata dal celebre pio-
niere della cardiochirurgia moderna Michael DeBakey,
in vari interventi (qui sintetizzati): “Il contributo del

Dott. Frank Netter allo studio delllAnatomia Umana &
epocale. Rendendo viva 'Anatomia, egli ne ha miglio-
rato la comprensione pill di qualunque altro illustratore
medico: guardando le sue illustrazioni si possono quasi
vedere i muscoli contrarsi e i polmoni prendere aria. Il
suo lavoro raffigura non solo la struttura, ma anche la
funzionalita degli organi in un modo animato e diretto
che ricorda il lavoro di Leonardo da Vinci’

Questo testo risulta cosi essere un'efficace sintesi di
Anatomia Umana Normale e di Fisiopatologia Clinica,
entrambe raffigurate con le illustrazioni di Netter a sve-
lare magistralmente organi, apparati ed enigmi medici
con immagini di rigorosa chiarezza e sorprendente ac-
curatezza.

Le immagini anatomiche e cliniche disegnate da Net-
ter (e dai suoi seguaci Carlos Machado e John Craig)
sono non solo corredate da un testo descrittivo, ma an-
che affiancate da approfondimenti clinici e da schemi
riepilogativi molto efficaci per 'apprendimento.

Questo testo, le cui immagini sono state avvicinate a
quelle di grandi Maestri del passato, ha lo sguardo rivol-
to al futuro, per una formazione del medico fin dall'ini-
zio del corso di studi orientata alla cura del paziente, e
lo si propone sia per sviluppare e consolidare il percorso
di conoscenze degli studenti che come testo di consul-
tazione di quanti lo potranno apprezzare.

Dedico alle mie figlie Maria Chiara e Benedetta,
l'intenso impegno profuso in questo progetto editoriale.

LucaA MARIA NERI

Vil



Prefazione

L'anatomia umana ¢ il fondamento su cui si basa la for-
mazione dei nostri studenti di medicina, odontoiatria
e scienze della salute. Tuttavia, il programma di studi
attuale delle scienze biomediche comprende un insieme
sempre maggiore di conoscenze scientifiche, spesso da
trattare entro un numero minore di ore, man mano che
emergono discipline concorrenti e nuove tecnologie.
Molte di queste tecnologie, soprattutto nel campo dell’i-
maging, hanno reso ancora pilt importante la compren-
sione dell'anatomia e hanno spostato la nostra disciplina
nel regno della medicina clinica. Si puo tranquillamente
affermare che i medici competenti e gli operatori del-
le professioni sanitarie non possono pill considerare la
loro formazione anatomica come separata dalle impli-
cazioni cliniche legate a quell'anatomia.

In questo contesto, sono orgoglioso di presentare la
quinta edizione di Netter’s Anatomia Clinica. Genera-
zioni di studenti hanno utilizzato le eleganti illustrazioni
anatomiche del Dott. Frank H. Netter per imparare l'ana-
tomia, e questo libro abbina le sue bellissime illustrazioni
anatomiche ed embriologiche a numerose illustrazioni
cliniche, per aiutare gli studenti a colmare il divario tra
'anatomia normale e la sua applicazione clinica in ogni
regione del corpo umano. Ulteriori immagini anatomi-
che sono fornite da Carlos Machado, MD. Queste nuove
immagini create dal Dott. Machado si basano sugli ap-
procci clinici piti recenti e forniscono degli ottimi esempi
dell'importanza dell'anatomia clinica.

La quinta edizione fornisce un testo conciso, elen-
chi di punti chiave e ampie tabelle riassuntive, che of-
frono agli studenti una descrizione da manuale, seppur
concisa, dell'anatomia umana normale e, allo stesso
tempo, una rapida guida di riferimento e revisione per
i professionisti clinici. Inoltre, pitt di 200 Approfondi-
menti clinici, che evidenziano alcune delle condizio-
ni cliniche riscontrate pitt comunemente nella pratica
medica, affiancano 'anatomia normale in tutto il libro.
Queste correlazioni cliniche sono tratte da una vasta
gamma di settori, tra i quali la medicina d’'urgenza, la
radiologia, l'ortopedia e la chirurgia, ma includono an-
che l'anatomia clinica rilevante in cardiologia, endocri-
nologia, malattie infettive, neurologia, oncologia, bio-
logia riproduttiva e urologia. Il testo e le correlazioni
cliniche non sono stati progettati per essere esaustivi,
ma si prefiggono di aiutare gli studenti a concentrarsi
sugli elementi essenziali dell'anatomia e iniziare ad ap-
prezzare alcune delle manifestazioni cliniche correlate
a tale anatomia. Altre caratteristiche di questa edizio-
ne comprendono:

Vil

e Un capitolo aggiornato introduttivo sul corpo
umano che ha lo scopo di presentare agli studenti
la terminologia anatomica e orientarli sui vari
sistemi del corpo

e Una serie di domande di verifica a scelta multipla
alla fine di ogni capitolo sugli aspetti clinici

e Lembriologia di base di ciascun sistema che fornisce
un quadro contestuale per l'anatomia umana
postnatale e vari difetti congeniti comuni

Il mio intento nello scrivere questa quinta edizione
aggiornata ¢ quello di fornire un'introduzione concisa e
mirata all'anatomia clinica come valida alternativa ai li-
bri di testo di anatomia pitt completi, che pochi studenti
leggono e/o spesso trovano troppo difficili da consultare
quando cercano i dettagli anatomici “essenziali”. Inoltre,
questo libro di testo costituisce un eccellente testo di ri-
passo per gli studenti che studiano per gli esami USMLE
(United States Medical Licensing Examination) (Step 1)
o che iniziano il loro tirocinio clinico e i programmi che
hanno scelto. Costituisce inoltre un eccellente testo di
riferimento che i clinici troveranno utile per un ripasso
e per l'educazione del paziente.

Il testo non ¢ affatto esaustivo, ma fornisce I'anatomia
essenziale necessaria al medico di medicina generale in
formazione al primo anno della facolta di medicina. Mi
sono concentrato di proposito sullanatomia che uno stu-
dente del primo anno deve comprendere e portare avan-
ti nella sua formazione, soprattutto adesso che i corsi di
anatomia sono spesso meno ampi e ci Sono meno eserci-
tazioni di dissezione in laboratorio. Gli studenti che, per
scelta, decidono di accedere a specialita in cui e richiesta
una formazione anatomica avanzata (ad esempio specia-
lita chirurgiche, radiologia, fisioterapia, ecc.) potrebbero
avere la necessita di ulteriori competenze anatomiche
che saranno fornite dai loro studi postlaurea in medici-
na o scienze della salute. Venendo incontro alle esigenze
dello studente principiante e fornendo ampi dettagli per
una revisione successiva o un riferimento pratico, la mia
speranza e che questopera sia il libro di testo di anatomia
preferito ed effettivamente letto e utilizzato dagli stu-
denti durante tutti i loro studi universitari di medicina o
scienze della salute.

Spero che voi, sia che siate studenti universitari sia
che lavoriate gia come professionisti, possiate trovare in
Netter’s Anatomia Clinica il prezioso collegamento che
cercate per migliorare la vostra comprensione dell'ana-
tomia clinica come solo Frank Netter puo presentarla.

JOHN T. HANSEN, PHD
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Gli HHlustratori

Frank H. Netter, MD

Frank H. Netter nacque nel 1906 a New York City. Stu-
dio Arte alla Art Student’s League e alla National Aca-
demy of Design prima di essere ammesso alla facolta
di Medicina alla New York University e conseguire la
laurea nel 1931. Durante gli anni da studente, i suoi
schizzi attirarono l'attenzione dei professori della facol-
ta di Medicina e di altri medici; questo gli permise di
aumentare le sue entrate con le illustrazioni di articoli
e libri di testo. Continuo a lavorare come illustratore
quale attivita secondaria, dopo aver iniziato a esercitare
come chirurgo nel 1933, ma alla fine decise di inter-
rompere la pratica medica per dedicarsi a tempo pieno
alle illustrazioni. Dopo aver prestato servizio nell’Eser-
cito degli Stati Uniti durante la Seconda Guerra Mon-
diale, il Dott. Netter inizio la sua lunga collaborazione
con la CIBA Pharmaceutical Company (oggi Novartis
Pharmaceuticals). 1l risultato di questi 45 anni di co-
operazione ¢ stato la produzione di una straordinaria
collezione di illustrazioni mediche, ormai molto fami-
liare ai medici e ai professionisti dell'area medica in tut-
to il mondo.

Nel 2005 Elsevier, Inc. ha acquistato la Collezione
Netter e tutte le sue pubblicazioni dalla Icon Learning
Systems. Ci sono ora pit di 50 pubblicazioni con le il-
lustrazioni del Dott. Netter disponibili tramite Elsevier,
Inc. (negli USA: www.us.elsevierhealth.com/Netter e
fuori dagli USA: www.elsevierhealth.com).

I lavori del Dott. Netter sono tra gli esempi migliori
dell'uso delle illustrazioni nell'insegnamento dei concetti
della medicina. I 14 volumi della Netter Collection of Me-
dical Illustrations, che include la maggior parte dei piut
di 20000 disegni creati dal Dott. Netter, sono diventati
e rimangono uno dei pilt famosi lavori nell'ambito della
medicina mai pubblicati. Il Netter Atlas of Human Ana-
tomy, pubblicato per la prima volta nel 1989, utilizza le
tavole anatomiche della Collezione Netter. Tradotto in 16

lingue, & l'atlante di anatomia d’elezione tra gli studenti di
medicina e delle professioni sanitarie di tutto il mondo.
Le tavole di Netter sono apprezzate non solo per le
loro qualita estetiche, ma soprattutto per il loro conte-
nuto scientifico. Come scrisse il Dott. Netter nel 1949,
“...il chiarimento di un argomento ¢ lo scopo principale
di una illustrazione. Non importa quanto bene questa
sia disegnata, con quanta raffinatezza e cura possa raf-
figurare un soggetto; essa ¢ di scarso valore come illu-
strazione medica se non serve a rendere pitt chiaro un
problema medico” Lorganizzazione, la concezione, il
punto di vista e I'approccio del Dott. Netter permeano i
suoi disegni, rendendoli di alto valore intellettuale.
Frank H. Netter, MD, medico e artista, mori nel 1991.
Scopri di pitt sul medico-artista il cui lavoro ha
ispirato la Collezione Netter consultando il sito:
https://netterimages.com/artist-frank-h-netter.html

Carlos A.G. Machado, MID

Carlos A.G. Machado é stato scelto da Novartis come
successore del Dott. Netter. Continua ad essere il princi-
pale artista che contribuisce ad arricchire la Collezione
Netter di illustrazioni mediche.

Autodidatta nel campo delle illustrazioni mediche,
il cardiologo Carlos Machado ha meticolosamente ag-
giornato alcune delle tavole originali del Dott. Netter,
oltre ad aver realizzato di suo pugno molti disegni man-
tenendo lo stile di Netter, arricchendo in questo modo
la Collezione Netter. Lesperienza fotorealistica del Dott.
Machado e il suo sguardo attento al rapporto medi-
co-paziente hanno ispirato il suo stile rappresentativo
vivido e indimenticabile. La sua dedizione nel conoscere
ogni tema e ogni argomento da lui disegnato lo pone tra
i migliori disegnatori nell'ambito medico del momento.

Scopri di piti sulle sue esperienze passate e guarda i suoi
disegni sul sito: https://netterimages.com/artist-carlos-
a-g-machado.html
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