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Prefazione

Agli inizi degli anni ’80 del secolo scorso, ho cominciato ad insegnare Fisiologia a studenti iscritti alla 
Scuola diretta a fini speciali per Tecnici di Fisiopatologia Cardiocircolatoria dell’Università degli Studi 
Verona. In quel periodo ho scritto i primi appunti riguardanti l’Apparato cardiovascolare, in quanto 

gli studenti desideravano del materiale didattico completo, ma nello stesso tempo privo di dettagli. 
Successivamente, la diffusione dei corsi di Laurea triennali mi ha permesso di aggiungere altri capitoli a 

quello che poi è diventato un testo utile a soddisfare le richieste della didattica per gli studenti non solo di 
questi Corsi, ma anche per coloro che hanno una cultura diversa e un diverso livello di preparazione. 

Il testo Elementi di Fisiologia è nato con la collaborazione preziosa di ricercatori e docenti che insegnano 
nelle varie Università italiane. Il titolo dato al libro ha il significato di una presentazione della materia, che 
comprende un insieme di informazioni essenziali, accurate e attuali senza prolissità. Il testo è organizzato in 
modo da consentire lo studio della fisiologia, principalmente delle funzioni dell’organismo sano, non pato-
logico, descrivendo le modalità di mantenimento dell’omeostasi dei principali apparati e sistemi funzionali: 
nervoso, muscolare, cardiovascolare, respiratorio, renale, equilibrio acido-base, gastrointestinale, endocrino 
e riproduttivo. 

Le funzioni dei diversi organi e apparati che si influenzano reciprocamente sono state descritte tenendo 
conto, ove era necessario, dei principi generali della chimica, della fisica e della biologia. 

Gli argomenti controversi sono stati omessi, per aumentare la parte descrittiva dei meccanismi fisiologici 
più importanti e generalmente accettati. 

Nella scelta di figure e diagrammi abbiamo preferito immagini semplici, cercando di riassumerne e sempli-
ficarne la descrizione. 

Sono stati omessi i riferimenti bibliografici a causa del carattere informativo di base che il libro vuole offrire. 
Le fonti utilizzate per la trattazione dei singoli capitoli sono prese, in parte, dai più recenti trattati e dai più 
aggiornati testi monografici di Fisiologia. 

Pensiamo, quindi, che questo libro possa essere un valido mezzo didattico, pratico e professionale per ap-
prendere e consolidare i principi basilari della Fisiologia umana.

Roberto Poltronieri

Visto il riscontro positivo della prima, ho accolto l’invito della Casa editrice EdiSES per una seconda 
edizione. Il contenuto generale è rimasto sostanzialmente invariato. Tuttavia, si è reso necessario am-
pliare e aggiornare alcuni capitoli, anche ai fini di una migliore chiarezza espositiva. Il volume si pre-

senta ancora ricco di illustrazioni, che favoriscono la comprensione dei meccanismi complessi della fisiologia.
Mi sembra doveroso dedicare uno spazio per ringraziare i colleghi che, con il loro decisivo supporto, hanno 

contribuito alla stesura del libro permettendo questo meraviglioso percorso.
Desidero, infine, ringraziare la Casa editrice EdiSES nella persona della dottoressa Susanna Terzano, per 

tutto l’aiuto fornitomi nella realizzazione di questo nuovo progetto.

Roberto Poltronieri
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