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Tipologia di farmaci
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Vitamina K2
+ Alimenti con vitamine K1 e K2
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* Altre vitamine
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Esercizi in posizione quadrupedica
Esercizi in carico

« Compressione assiale in carico: salti con zavorra

- Esercizi di torsione per gli arti superiori

« Esercizi di estensione del rachide e di rinforzo dei polsi
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+ Reazioni paracadute antero-posteriori

+ Reazioni paracadute laterali
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