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PRESENTAZIONE DELLA COLLANA

Psicoanalisi e fede

diretta da Lucia Fattori e Gabriella Vandi

Il titolo della collana, “Psicoanalisi e fede”, intende definire un’area di
ricerca che esplora da un punto di vista psicoanalitico il fenomeno della
fede. La Collana raccoglie contributi sul tema del rapporto tra psicoana-
lisi e fede, intendendo quest'ultima sia come fede religiosa, sia nella sua
accezione pitt ampia di fiducia di base o di fede nella vita e nei valori.
Indagare quest’area da un punto di vista psicoanalitico significa usufruire
del complesso e ricco bagaglio teorico della psicoanalisi nel tentativo di
comprendere le motivazioni profonde che sono sottese alle innumerevoli
declinazioni dell’esperienza del credere e dell’afhidarsi.

Per quanto riguarda pil specificatamente il rapporto tra psicoanalisi
e fede religiosa, esso ¢ stato visto in passato come un rapporto di con-
trapposizione, sulla base delle posizioni freudiane di matrice positivistica,
nettamente critiche verso ogni forma di religiosita, ma oggi la psicoanalisi
¢ in grado di affrontare questi temi senza pregiudizi pro o anti religiosi,
proponendosi di cogliere il significato che il bisogno di credere o di non
credere ha nella vita di ciascuno in relazione alla propria storia e alle vi-
cende della relazione con gli oggetti primari.

Lo scopo della Collana ¢ quello di mantenere la continuita di un confron-
to su questi temi, anche attraverso il contributo di studiosi di altre discipline.

La Collana si rivolge a psicoanalisti, a psicoterapeuti, a psichiatri e ad
operatori che si occupano della salute mentale, ma anche a tutti coloro che
sono interessati all'approfondimento, in un’ottica psicoanalitica, di questa
dimensione fondamentale della vita umana che si manifesta sia attraverso
una fede religiosa, sia attraverso una fede laica, sia attraverso il rifiuto o il
disinteresse per la fede stessa come nell’ateismo e nell’agnosticismo.
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ETICHE DELLA PSICOANALISI

Volumi di questa Collana: Vol.1 — Vecchiaia e psicoanalisi (2020), a
cura di Rita Corsa, Lucia Fattori e Gabriella Vandi. Vol.2 — Etiche del-
la psicoanalisi (2022), a cura di Lucia Fattori e Gabriella Vandi. Vol. 3
— DPsicoanalisi, etica e religione (di prossima pubblicazione), di Roberto
Contardi.

In una precedente Collana, Psicoanalisi e fede per i tipi di Guaraldi,
sono stati pubblicati i volumi: Nostalgia di infinito. Esplorazioni psicoa-
nalitiche sul sentimento oceanico (2018), a cura di Ambra Cusin, Lucia
Fattori, Susanna Messeca, Maria Stanzione, Gabriella Vandi; Derive della
Jede (2019), a cura di Lucia Fattori e Gabriella Vandi; 77z questa immen-
sita (2020), a cura di Ambra Cusin, Lucia Fattori, Maria Stanzione e

Gabriella Vandi.



INTRODUZIONE

Questo libro si propone di offrire uno sguardo sulle varie etiche sottese
alla psicoanalisi a partire dall’etica della verita, che Freud proclama essere
alla base della teoria e della tecnica psicoanalitiche. La verita che Edipo
vuole conoscere, a costo di grandi sofferenze, ¢ la stessa verita, sepolta
nell’inconscio, che il paziente ¢ disposto a far emergere e ad affrontare
attraverso la cura analitica, come ci mostra Roberto Contardi in uno dei
lavori introduttivi di questo volume.

I titolo Etiche della psicoanalisi nasce dall'ipotesi che molteplici pos-
sano essere le forme di etica implicite nel trattamento analitico o nella
teoria stessa: i vari autori ne individuano alcune, in parte sovrapponibili,
in parte contrapposte.

Fattori ci offre una panoramica di queste possibili etiche: della verita,
dell’amore, della autenticita, del rispetto, del perdono, della reciprocita,
della liberta, e della responsabiliti; in particolare, sottolinea, nella psi-
coanalisi, la presenza di un’etica della rinuncia: parola intrisa di echi
cristiani, ma che ritroviamo in quel masochismo erogeno che ¢ alla base
della nascita stessa del pensiero. La rinuncia alla presenza concreta del
seno costituisce, infatti, il presupposto necessario per il processo di sim-
bolizzazione.

All'interno di un’ottica della rinuncia Thanopulos pone 'accento su
un'etica del desiderio, che ¢ in sostanza Uetica del desiderio del desiderio
dell'altro: etica che, nel piacere di realizzare il desiderio dell'oggetto ama-
to, favorisce 'umana convivenza attraverso una specie di autolimitazione
sotto I'insegna di eros.

Altri autori approfondiscono il tema dell’etica del perdono, che viene
descritto nella terza parte del volume che prende in esame la riappacifi-
cazione con i propri oggetti interni ed esterni come punto d’arrivo del
processo psicoanalitico.
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ETICHE DELLA PSICOANALISI

Stefano Bolognini distingue un perdono superficiale, di zpo compor-
tamentale, da un perdono interiore, autentico e profondo, che non puod
prescindere dalla riparazione della relazione stessa che lega il soggetto ai
suoi oggetti signiﬁcativi, interni o esterni.

Amione e Cusin riprendono il mito dell’Oristea per cogliere in Oreste
la rinuncia alla vendetta, rappresentata dalla trasformazione delle Erinni
in Eumenidi, attraverso I'assunzione individuale, da parte del protagoni-
sta, delle proprie responsabilita.

Del resto, come afferma Messeca riportando 'esperienza della Repub-
blica Sudafricana, non c’¢ futuro senza speranza e la speranza nasce dalla
possibilita di pacificazione e quindi di perdono.

Amati Sas problematizza il punto di vista del perdono sostenendo che,
nei casi in cui il paziente sia vittima di un grave abuso, I'analista ¢ eti-
camente chiamato ad indignarsi a fianco del paziente, di fronte ad una
realta esterna palesemente ingiusta e gravemente traumatizzante.

Nella quarta sezione del volume viene messo in discussione I'assunto
iniziale di un’etica intrinseca alla psicoanalisi, ponendo il provocatorio
interrogativo se davvero esista un’eticita della psicoanalisi: in sostanza,
la psicoanalisi & etica o anetica? E quello che si chiede Maria Stanzione
Modafferi.

Lidia Leonelli Langer, rivisitando le teorie di Franco Fornari, mette in
dubbio la specificita di un’etica psicoanalitica per affermare U'esistenza di
un’etica umana, innata, che ci accomuna e che corrisponde alla ricerca di
autenticita.

Abbiamo lasciato per ultima in questa breve presentazione la seconda
parte del libro, sezione in cui I'accento viene messo sull’ezica dello psicoa-
nalista; essa si fonda sulla imprescindibile lzicita dell’ analista, come scrive
Cesare Secchi evidenziando la necessita di un atteggiamento libero da
pregiudizi di qualunque tipo. Purtroppo, agli inizi della psicoanalisi, I'in-
teresse pregiudiziale, e alla fin fine ideologico, di far conoscere e di soste-
nere la nuova disciplina, aveva portato talora i pionieri ad ignorare, come
nel caso Spielrein descritto da Rita Corsa, la regola piti elementare dell’e-
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Introduzione

tica psicoanalitica, ovvero il rispetto per la privatezza del paziente. Letica
dello psicoanalista non consiste semplicemente nell’attenzione verso gli
aspetti deontologici, ma assume un respiro pitt ampio, dato che si basa sul
senso di responsabilita dell'analista verso il paziente, come scrivono Luisa
Masina e Gabriella Vandi, e consiste nel mantenere costantemente attiva
la propria capacita di discernimento in analisi, per capire cosa sta succe-

dendo e perché.

Il discorso sull’ezica della responsabilita percorre in definitiva tutto il
volume, rappresentandone il filo conduttore; come afferma Sonnino, nel
suo lavoro sul confronto tra etica psicoanalitica ed etica ebraica, la psico-
analisi permette la riappropriazione della propria consapevolezza: aiuta a
divenire responsabili di se stessi e della propria condotta, coscienti delle
proprie parti buone e cattive, capaci di amare se stessi e gli altri.
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