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Premessa

PREMESSA

Ho conosciuto Luca Stanchieri una quindicina di anni fa, mese più mese meno. 
Quando entrai nello studio di Colle Oppio, che era allora la sede della Scuola Italia-
na di Life & Corporate Coaching, era sera, una piovosa sera d’autunno. Volevo co-
noscerlo, saperne di più sui suoi corsi e probabilmente anche su di me. A quei tempi 
lavoravo nel mondo della comunicazione, sentivo di voler cambiare, ma ancora non 
sapevo in quale direzione. Luca mi accolse seduto dietro la scrivania, avvolto da una 
nuvola azzurrognola di fumo che saliva lento e ipnotico dalla sua sigaretta. Gli oc-
chi – pieni di luce per via dell’intelligenza e di ombre per via dei dubbi che sempre 
la accompagnano – erano rivolti un po’ a me, un po’ alla ricerca di altro, come se 
nell’aria si muovesse qualcosa che io non vedevo e lui sì.

Intorno a noi, sui ripiani della libreria che occupava le quattro pareti della stanza, 
migliaia e migliaia di libri. Un popolo di pagine, di volumi in prima e seconda !la, 
a tratti persino sdraiati gli uni sopra gli altri. Era un mondo ricco di diversità: dalla 
storia diplomatica ai grandi classici della letteratura, dalla psicologia alla politica, 
dalla !loso!a antica all’economia, allo sport.  

Come narra la leggenda, dopo un’ora di pensieri e parole, scelsi di seguire il corso 
per diventare coach professionista. Qualche mese dopo ottenni il mio certi!cato. E 
fu inevitabile trovarmi, quasi subito, coinvolto nella frenetica attività didattica di 
Luca. 

Tra i vari ricordi di quel periodo, ve n’è uno che sgomita. Subito dopo un semi-
nario sullo sport che Luca tenne a Bologna, mentre facevamo le consuete consi-
derazioni a proposito dell’evento, Luca disse che sulla teoria dello sport la Scuola 
(vale a dire lui) era piuttosto ferrata, ma mancava la pratica. Le nostre magliette non 
puzzano di sudore, diceva, le nostre scarpe da ginnastica non sono sporche della 
terra dei campi sportivi. Si sente che parliamo di qualcosa che conosciamo soltanto 
per averlo studiato. 

Da allora a oggi quante cose sono cambiate. Nel mondo. Dentro ognuno di noi. 
E anche nella Scuola di Luca Stanchieri. Che non solo ha un nome diverso, ma af-
fronta il mondo del coaching per lo sport con una competenza molto più speci!ca, 
evidente frutto della combinazione tra studio approfondito e pratica sul campo, al 
!anco di allenatori e atleti.

Basta leggere questo libro per capirlo. Nelle pagine di Iron Peak si trovano, trat-
tate con approccio sempre rigoroso, tutte le dimensioni da approfondire per chi si 
occupi di coaching per lo sport. Si parte dalle origini dell’allenamento per giungere 
al rapporto tra lo sport e la vita. I passi tra la partenza e l’arrivo sono la trattazione 
della motivazione e delle potenzialità individuali quali mezzi per raggiungere i pro-
pri obiettivi e allo stesso tempo quali luoghi di felicità in sé e per sé, il goal setting, 
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l’autoe#cacia, le tecniche di miglioramento mentale della prestazione, in particolare 
imagery e self-talk. 

È un lavoro completo, che mette in risalto come le potenzialità che la Scuola 
aveva quindici anni fa si siano trasformate, attraverso anni e anni di allenamento, 
in forze che possono determinare la realtà. L’amore per la conoscenza che la libreria 
di Luca ri$etteva come un lago di montagna ri$ette cielo e nuvole, e l’amore per 
l’eccellenza in particolare nello sport – quello vero, che ci fa sudare e ci sporca di 
terra – hanno preso vita e vibrano nelle pagine che seguono.

Mi permetto, tuttavia, di dare un consiglio (cosa che non faccio quasi mai) al let-
tore. Questo non è un volume da leggere. È un’opera da studiare. Pensare di potersi 
limitare alla lettura sarebbe un po’ come credere di poter conoscere una città che si 
vede per la prima volta, girandola in taxi. Quando, invece, bisogna camminare per 
le strade, fermarsi a guardare la gente seduta al bar, i gatti accovacciati all’ombra dei 
portoni; serve ascoltare i suoni dei cortili, i passi sull’asfalto. Il respiro del vento tra i 
palazzi. Questo libro va studiato così: tu"andosi in esso e poi esplorandolo con ener-
gia, passione e tempo. Luca ci ha messo anni a raccogliere e poi ordinare la scienza, 
l’esperienza e i pensieri che trovate nelle pagine che vi attendono. 

Vi invito – caldamente – a rispettare questo lavoro dedicando ad esso, a vostra 
volta, tutto il tempo necessario a capirlo, assorbirlo e apprezzarlo !no in fondo. Le 
uniche righe che potete leggere senza studiare – mi dispiace per voi – sono quelle 
della prefazione, e !niscono qui.

STEFANO MASSARI1
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Coaching.
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ravanti (n. 9 World Tour 2023); nei tu# con Lorenzo Marsaglia (campione europeo nel 2022 e vice campione del 
mondo nel 2024); nella scherma con Federica Isola (bronzo alle olimpiadi di Pechino) oltre a numerosi altri atleti di 
livello internazionale.
Ha pubblicato con Solferino il libro "O vinci o impari". Vive e lavora a Roma, con sua moglie Barbara. 


