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Dedico questa opera come sempre alla mia famiglia che alla fine mi permette di togliere tempo a 
lei per riversarla sui libri. Ma anche a tutti gli odontoiatri che, con dedizione e passione, perseguono 
l'eccellenza nella loro pratica quotidiana.

A coloro che hanno abbracciato l'idea che la bellezza del sorriso è intrinsecamente connessa con 
la salute e il benessere generale del paziente. Questa dedica è per voi, ancora comunque pionieri che 
hanno osato spingersi al di là dei confini convenzionali dell'odontoiatria, esplorando il vasto mondo 
della medicina estetica.

In questo viaggio abbiamo imparato che la vera arte è trovare l'armonia tra forma e funzione, 
estetica e salute. 

A tutti coloro che credono che la bellezza di un sorriso possa trasformare non solo l'aspetto este-
tico, ma anche la vita di chi lo indossa: grazie per la vostra dedizione e per aver scelto di camminare 
insieme lungo questo percorso.

Con gratitudine,
Alessio Redaelli
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Presentazione

Come è noto, la legge n. 409 del 24 luglio 1985 (Istituzione della professione sanitaria di odonto-
iatria e disposizioni relative al diritto di stabilimento ed alla libera prestazione di servizi da parte dei 
dentisti cittadini di Stati membri delle Comunità europee) è stata recentemente modificata all’ Art.2 
(D.L. 34/2023).

Al secondo comma del predetto articolo sono state aggiunte le seguenti parole: «possono eserci-
tare le attività di medicina estetica non invasiva o mininvasiva al terzo superiore, terzo medio e terzo 
inferiore del viso».

Senza dubbio, questa modifica amplia notevolmente le possibilità cliniche dell’odontoiatra che può 
essere a buon diritto considerato, ferme restando le caratteristiche di non invasività o mininvasività, il 
sanitario che si occupa – tra l’altro – dell’estetica del viso nella sua interezza. 

È quindi per me un piacere ed un onore presentare questo testo che si rivolge specificatamente 
agli odontoiatri e permette di acquisire le competenze teoriche per operare anche nel terzo superiore 
del volto.

Gli argomenti trattati sono molteplici: dall’anatomia, all’analisi clinica ed estetica del volto, all’utilizzo 
di tecniche mediche specifiche per contrastare l’invecchiamento del volto, al trattamento del gummy 
smile con molti casi clinici esemplificativi delle metodiche utilizzate.

L’autore ha un’esperienza trentennale ed è considerato uno dei massimi esperti al mondo in que-
sto campo e riesce, in modo semplice e fattivo, ad insegnare una disciplina di non facile esecuzione.

Auguro una buona lettura ai colleghi odontoiatri e sono certo che rimarranno affascinati dagli 
argomenti trattati.

Stefano Benedicenti
Università degli Studi di Genova

 Dipartimento di Scienze Chirurgiche e Diagnostiche Integrate
Titolare Insegnamento di Odontoiatria Conservativa e Endodonzia

Presidente Master II livello in “Facial Esthetic”
Coordinatore corso di laurea in Igiene Dentale

Direttore Sanitario Presidio Ambulatoriale Specialistico Odontoiatrico-Università di Genova



Introduzione

Benvenuti alla seconda edizione di "Medicina Estetica in Odontoiatria. Principi di base e pratica 
clinica". È con grande entusiasmo che presento questa edizione rivista e aggiornata, pensata per 
rispondere alle crescenti esigenze e alle nuove sfide affrontate dagli odontoiatri nell'ambito della 
medicina estetica del viso, soprattutto dopo le ultime decisioni legislative in merito alle aree di com-
petenza odontoiatriche.

Negli ultimi anni, la medicina estetica ha svolto un ruolo sempre più rilevante nella pratica odon-
toiatrica. La consapevolezza dell'importanza dell'aspetto estetico e della sua stretta connessione con 
la salute orale ha spinto molti odontoiatri a esplorare nuovi orizzonti, integrando le loro competenze 
con le più recenti innovazioni nella medicina estetica.

Questa edizione si propone di guidarvi attraverso i trattamenti di medicina estetica del viso, offren-
dovi una panoramica completa delle tecniche più avanzate e delle metodologie comprovate. Tuttavia, 
la mia missione va oltre la semplice esposizione di procedure; desidero sottolineare l'importanza di 
considerare la medicina estetica come un complemento prezioso alle competenze odontoiatriche, 
senza rinunciare alla vostra identità professionale.

Molte delle tecniche di medicina estetica qui discusse sono pensate per migliorare non solo l'aspetto 
estetico, ma anche la salute generale del paziente. Attraverso la sinergia tra odontoiatria e medicina 
estetica, potrete offrire soluzioni più complete e personalizzate ai vostri pazienti, consolidando la vostra 
reputazione come professionisti dell'arte e della scienza del sorriso.

Nel corso di queste pagine, esploreremo insieme i confini tra odontoiatria e medicina estetica, 
cercando di rompere gli stereotipi e dimostrare che non è necessario cambiare mestiere, ma piuttosto 
ampliare le prospettive e abbracciare le opportunità che questa integrazione può offrire.

Ringrazio tutti voi per il vostro impegno nella ricerca della perfezione estetica e della salute orale. 
Spero che questa nuova edizione vi ispiri e vi fornisca gli strumenti necessari per raggiungere nuove 
vette nella vostra pratica professionale.

Buona lettura!

Alessio Redaelli
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